
Prendre soin de nos aînés 
 
Du 17 au 22 octobre à Montbéliard se déroulait la semaine bleue ayant pour thème : « A tout 
âge : acteurs, proches et solidaires ». Le CCAS a organisé cet évènement qui visait à informer, 
sensibiliser et mobiliser les montbéliardais sur les difficultés rencontrées par nos aînés. Celles-ci 
sont nombreuses : petites retraites, la part du loyer et des charges qui y sont liées de plus en 
plus importante, nourriture, mutuelles, soins plus coûteux. Le service prévention santé du CCAS 
a mis en place des actions sur l’achat des denrées, la nutrition, la prévention de certaines 
maladies, la lutte contre l’isolement. Cette semaine bleue a été l’occasion de convivialité autour 
d’un atelier chocolat qui a rassemblé plus de 70 personnes, d’activité physique par un thé 
dansant, plus de deux cents personnes, avec assiette de pâtisseries des élèves du CFA de 
Bethoncourt, d’informations données à l’occasion d’un forum des retraités dédié aux loisirs, aux 
sports, à la santé, la culture, de visites dans nos clubs et pour terminer d’un repas convivial avec 
un loto solidaire, l’après-midi, au profit des restos du cœur. Pour les personnes qui se déplacent 
avec difficulté, le service transport du CCAS a permis, à tous ceux qui le désiraient, de passer 
un moment agréable dans nos établissements : Bossière, Domon, Jules Verne, clubs de 
retraités, Roselière. Nos aînés Montbéliardais tiennent une place importante dans la cité et cette 
semaine  a été organisée afin de mettre en lumière leur dynamisme, leur joie de vivre, leur 
solidarité.  
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