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Le vélo pour tous
dans le Pays de Montbéliard

Sila cigarette nuit  la santé de celui qui fume et de son
entourage, le vélo, au contraire, profite a la santé de
tous. Sur le plan individuel, un cycliste respire en
moyenne moins de polluants qu'un automobiliste,
améliore sa forme physique globale et réduit les risques
liés aux maladies cardio-vasculaires. Par ailleurs, en
ville, le vélo est souvent plus rapide que les autres modes
de transports, y compris la voiture. Sur le plan collectif,
le deux roues contribue  la réduction de la pollution,
du bruit et a la diminution du trafic automobile.

Cest la raison pour laquelle, dans le Pays de

tbéliard, un réseau cyclabl ppe depuis
plusieurs années. Il existe aujourd’hui 57 km de pistes,
bandes cyclables, voies vertes ou trottoirs partagés
(commentaire : les pistes et bandes cyclables sont
réservées a lusage exclusif du vélo, ce qui nlst pas le cas
de bien des aménagements de I'agglomeération, exemple :
la véloroute ou la liaison gare 'AUDINCOURT — Pont
de Gland) , réalisées par l Communauté
dAgglomération, les communes ou le Conseil général. A
Taide de cette carte, vous pourrez ainsi relier

théliard 3 Audi Valenti et Mandeure (et
inversement), vous rendre i la base de loisirs du Pays de

itbéliard depuis les principal de
I'agglomération. Vous pourrez méme voir plus loin en
empruntant la coulée verte jusqu’a Belfort ou la
véloroute jusqua Nantes ou Budapest.

D'autres itinéraires en site propre — c'est-a-dire réservés
aux vélos - verront rapidement le jour. Il s'agit

d’Audis j sur la rive droite
du Doubs a travers les sabliéres, Audincourt Dasle via
I'ancienne voie de chemin de fer et Montbéliard
(faubourg de Besancon) jusqua la sortie de Sainte-
Suzanne. Bonne route !

Faites nous part de vos remarques sur
\npmouglu-munthnnd.fr
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® Je pense 4 vérifier mon éclairage, mes freins et la
pression de mes pneus
@ Je teste le fonctionnement de ma sonnette

® Je respecte le code de la route

@ Je signale & temps mon changement de direction
® J'évite de rouler trop i droite de la chaussée pour
les raisons suivantes : le revétement est souvent de
moins bonne qualité (petits trous, plaques, jointure
avec le caniveau...); les automobilistes me verront
mieux ; je diminuerai les risques venant de ma
droite (ouverture des portiéres de voitures en sta-
tionnement notamment).

© Dans les zones piétonnes, je circule au pas, le pié-
ton reste prioritaire

Yattache mon vélo

© Avec lantivol, jattache au minimum la roue avant
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sirs du Pays de Montbéliard
Renseignements: 0381322419
isporter son vélo en train
ans tous les TER
Pour les Corails et voyage en groupe,
ontacter le 3635
Faire du tourisme 2 vélo
Office de Tourisme*** du Pays de Montbéliard
1, rue Henri Mouhot
Tél. 0381944560
Www.ot-pays-de-montheliard.fr

N Come départemental de cyclotourisme du Doubs

Tél. 0381500953
codep.cyclo.doubs@wanadoo.fr
Site internet
Vélocité donne des conseils aux cyclistes
http://montbeliard fubicy.org
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= Piste cyclable en site propre non revétue

Habitat

Etangs et rivéres

Voie ferrée

Autoroute A3 la Comtoise
Routestructurante

Autre rue

Piste cyclable en site propre revétue

Bande
Liaison (itinéraire partagé)
Piste cyclable en projet
z0ne30
2one piétonne
Parking a vélos
Mairie
Chateau
Equipement de santé
Musse

Salle de spectacle

Salle de Cinéma
Chapelle, église et temple
Mosquée
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Gare

Point de vuepelvédsre
Jardin public

Stade nautique
Piscine

Parcours de santé
Golf

VIT et bicross
Curiosité remarquable
Camping
Enseignement

Parking

S

ABBEVILLERS

Les enfants a vélo

® Je prévois un sige adapté si je transporte un
enfanit de moins de cing ans (il devra étre équipé
de repose-pied et de courroies dattache)

Bois dé la Boiiloye

® Je nioublie pas de les équiper d'un casque

" Avant de les autoriser & partir seuls, japprends
aux enfants les ragles de la route de maniere i ce
les Fournedux_quiils sachent circuler en toute sécurité
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